071102       应用心理学               Applied Psychology
培养目标：本专业培养德智体全面发展，具有坚定信念与创新精神,视野宽、基础厚、能力强，掌握扎实的心理学基础理论知识、拥有较熟练的应用心理学专业技能及基本的科研能力，能在学校、军队、司法、企业、医疗卫生、行政管理、社区等部门从事心理咨询、心理学教育教学、人力资源管理、科研、心理服务等工作或继续攻读相关学科的硕士、博士学位的高素质应用型复合人才。
培养要求：本专业毕业生应满足如下在知识、能力和素质等方面的要求：
（1）具有人文社会科学素养、社会责任感和职业道德；
（2）具有运用相关数学、自然科学以及经济和管理知识的能力；
（3）具备运用应用心理学基本理论、基础知识及基本专业技能，在相关领域开展工作的能力；具有对实践领域应用问题的敏感性和解决能力；了解应用心理学的前沿发展现状和趋势；
（4）具有设计和实施应用心理学研究的能力，并能够对研究结果进行合理的分析；掌握文献检索、资料查询及运用现代信息技术获取相关信息的基本方法；具备查阅、理解和写作专业文献方面的能力；
（5）掌握基本的创新方法，具有追求创新的态度和意识；在运用心理学理论和研究方法过程中能够综合考虑经济、环境、法律、安全、健康、伦理等制约因素；
    （6）了解与本专业工作相关的政策和法律、法规，能正确认识心理学对于客观世界和社会的影响；
（7）具有一定的组织管理能力、表达能力和人际交往能力以及在团队中发挥作用的能力；
（8）对终身学习有正确的认识，具有不断学习和适应发展的能力；
（9）至少掌握一门外语，能较顺利地阅读本专业外文书刊，具有较强的听、说、读、写能力，具有国际视野与跨文化交流、合作与竞争的能力。

毕业学分要求：本专业学生必须修满150学分，其中基础教育课程平台课68
学分，专业教育平台课82分；理论教学环节学分（理论必修课101学分，专业选修课14学分，通识教育选修课10学分），实践教学环节25学分。
主干学科：教育心理学、社会与管理心理学、临床与咨询心理学
核心知识领域：心理学基础理论、教育心理、社会心理、管理心理、临床心理
专业核心课程：普通心理学、心理学史、生理心理学、心理测量学、心理统计学、实验心理学、发展心理学、社会心理学、异常心理学、教育心理学、管理心理学、咨询心理学。
主要实践性教学环节：社会实践、毕业实习、学士学位论文。
修业年限：四年
授予学位：教育学学士
院长签字：

选课说明
一、选课要求
本专业学生必须修满150学分。包括基础教育平台68学分（人文与社会
科学基础课程52学分，自然科学与技术基础课程3学分，基础实践环节3学分，通识教育选修课10学分）和专业教育平台课82学分（专业核心课程46学分，专
业实践环节22学分，专业选修课程14分）。
二、课程平台简介
基础教育课程平台重在培养学生的自然与人文社会科学基础素质，包括人文与社会科学基础课程、自然科学与技术基础课程、基础实践环节和通识教育选修课程。其中，基础教育课程平台开设思想道德修养与法律基础、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理概论、毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论、形势与政策、大学英语、管理学、军事理论、体育、逻辑学、西方经济学基础、心理学导论、宪法学、社会学导论、政治学原理、中国哲学史和西方哲学史；自然科学与技术基础课程开设大学计算机基础和高等数学概论；基础实践环节包括军事训练和工程认识；以及自主选择的通识教育选修课程。
专业教育课程平台旨在培养学生的专业基础素质与核心能力，包括专业核心课程和专业选修课程。其中，专业核心课程包括专业基础课程和专业方向基础课程。具体课程如下：
专业基础课程：应用心理学专业导论、普通心理学、发展心理学、社会心理学、心理统计学、心理测量学、心理学研究方法、心理学史、生理心理学、实验心理学、实验心理学实验、科创与学术论文写作、信息检索。
专业方向基础课程：临床与咨询心理学方向基础课程：异常心理学、咨询心理学、临床心理学；教育心理学方向基础课程：教育心理学；社会与管理心理学方向基础课程：社会心理学（已含在专业基础课内）、管理心理学。
专业选修课程：共15门，合计29.5学分。要求选修不得少于14学分。其中《科创与学术论文写作》必选。其中包括三个方向课程群：
临床与咨询心理学方向课程群：心理咨询实务、团体心理辅导、家庭心理学、心理危机干预；
教育心理学方向课程群：心理健康教育、积极心理学、认知心理学、人格心理学；
社会与管理心理学方向课程群：职业心理学、人力资源开发与管理、广告与消费心理学、文化心理学、社会工作概论。
三、选课策略建议
专业选修课程在大学三年级开始开设，学生可以通过前两年的学习，了解自己的专业兴趣，制定适合自己的职业生涯规划，在此基础上自主选修课程。专业选修课三个课程群的课程划分既有相对独立性，又彼此相互联系，部分课程对于不同兴趣方向的学生皆有助益。以下是参考性的选课建议：
临床与咨询心理学方向建议选修：心理咨询实务、团体心理辅导、家庭心理学、心理危机干预、社会工作概论、心理健康教育、积极心理学、人格心理学等。通过该方向课程的选修，掌握临床与心理咨询的核心知识，具备在学校、军队、司法、企业、医疗卫生、社区等部门从事临床心理援助工作及科研的基本能力。
教育心理学方向建议选修：心理健康教育、积极心理学、认知心理学、人格心理学、心理咨询实务、团体心理辅导、家庭心理学、心理危机干预等。通过该方向课程的选修，掌握心理教育的核心知识，具备在学校、军队、司法、企业、行政管理、社区等部门从事心理学教育教学及科研工作的基本能力。
社会与管理心理学方向建议选修：职业心理学、人力资源开发与管理、广告与消费心理学、文化心理学、人格心理学、社会工作概论、团体心理辅导、家庭心理学等。通过该方向课程的选修，掌握社会工作与企业管理的核心知识，具备在社区、企业、行政管理等部门从事社会工作、人力资源管理及科研的基本能力。
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应用心理学专业培养标准
	培养要求
	指标点
	课程名称或相关教学活动
	合格标准及考核评价方法
	执行主体

	具有人文社会科学素养、社会责任感和职业道德
	具有人文社会科学素养，社会责任感
	中国近现代史纲要、社会学导论、中国哲学史、西方哲学史、马克思主义基本原理概论、毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论
通识教育选修课程
社会实践、毕业实习
	课程考核合格，积极参与社会实践活动经考核合格
	开课院系任课教师
素质教育基地
社会实践指导老师

	
	具有良好的职业道德
	应用心理学专业导论
社会实践、毕业实习
	课程考核合格，社会实践过程用实际行动体现出对职业道德的理解
	专业任课老师
社会实践指导老师

	具有运用相关数学、自然科学以及经济和管理知识的能力
	具有相关数学、自然科学知识
	高等数学概论
逻辑学
大学生计算机基础
	课程考核合格
	开课院系任课教师


	
	具有相关经济和管理知识
	西方经济学基础、管理学
	课程考核合格
	开课院系任课教师


	具备运用应用心理学基本理论、基础知识及基本专业技能，在相关领域开展工作的能力；具有对实践领域应用问题的敏感性和解决能力；了解应用心理学的前沿发展现状和趋势
	掌握心理学的基础知识和基本理论
	普通心理学、发展心理学、社会心理学、心理统计学、心理测量学、心理学史、生理心理学
	课程考核合格；学位论文体现所学心理学基础素养
	专业课任课教师

	
	掌握应用心理学基本专业技能
	异常心理学、咨询心理学、教育心理学、管理心理学
	课程考核合格；社会实践与毕业实习体现所学应用心理学基本技能
	专业课任课教师
社会实践指导老师

	
	具备从事本专业及相近专业工作的基本能力和素质
	临床心理学、心理咨询实务、团体心理辅导、家庭心理学、心理危机干预；
心理健康教育、积极心理学、认知心理学、人格心理学；
职业心理学、人力资源开发与管理、广告与消费心理学、文化心理学、社会工作概论；
	课程考核合格；
参与社会实践活动并考核合格；
参与毕业实习并考核合格；
	专业课任课教师
社会实践指导老师

	
	具有对实践领域应用问题的敏感性和解决能力
	社会实践
毕业实习
	社会实践、毕业实习中体现出对实践领域的心理学思考及自主实施合理化的实习方案
	专业课任课教师
社会实践指导老师

	
	了解应用心理学的前沿发展现状和趋势
	应用心理学专业导论

	课程考核合格；学位论文体现应用心理学最新进展
	专业课任课教师

	具有设计和实施应用心理学研究的能力，并能够对研究结果进行合理的分析；掌握文献检索、资料查询及运用现代信息技术获取相关信息的基本方法；具备查阅、理解和写作专业文献方面的能力
	掌握心理学的研究方法，能够进行定量分析与定性分析
	心理学研究方法、实验心理学、实验心理学实验、心理测量学
	课程考核合格；
学位论文体现所掌握心理学研究方法的基础知识及运用能力
	专业课任课教师

	
	掌握心理学统计基础知识，熟练运用相关软件
	心理统计学
	课程考核合格；能够在量化研究与质性研究中使用；学位论文体现所掌握心理学研究方法的基础知识及运用能力
	专业课任课教师


	
	掌握查阅、理解和写作专业文献方面的能力
	信息检索、科创与学术论文写作
	课程考核合格；
学位论文体现学术论文写作水平
	专业课任课教师

	掌握基本的创新方法，具有追求创新的态度和意识；在综合运用心理学理论和研究方法过程中能够综合考虑经济、环境、法律、安全、健康、伦理等制约因素
	掌握基本的创新方法，具有追求创新的态度和意识
	科创与学术论文写作
应用心理学专业导论
通识教育选修课
	学位论文体现学术论文写作水平与创新能力；
学术实践活动中表现出创造力
	专业任课教师
社会实践指导老师
素质教育基地

	
	在综合运用心理学理论和研究方法过程中能够综合考虑经济、环境、法律、安全、健康、伦理等制约因素
	逻辑学、西方经济学基础、思想道德修养与法律基础、宪法学、社会学导论、政治学原理
	课程考核合格；
社会实践及学位论文体现出综合考虑各种制约因素的能力
	开课院系任课教师
社会实践指导老师

	了解与本专业工作相关的政策和法律、法规，能正确认识心理学对于客观世界和社会的影响
	懂得一定的法律知识，了解与本专业工作相关的政策和法律、法规，能正确认识心理学对于客观世界和社会的影响
	思想道德修养与法律基础、
宪法学、
应用心理学专业导论
	课程考核合格
	开课院系任课教师

专业任课教师

	具有一定的组织管理能力、表达能力和人际交往能力以及在团队中发挥作用的能力
	组织管理能力、人际交往能力以及团队合作能力
	管理学、管理心理学、人力资源开发与管理、社会心理学、团体心理辅导
社会实践、毕业实习、科创活动等
	课程考核合格；
积极参与社会实践活动经考核合格
	开课院系任课教师
专业任课教师
社会实践指导老师
辅导员、班主任

	对终身学习有正确的认识，具有不断学习和适应发展的能力
	具有持续学习的能力
	人文与社会科学基础课程
通识教育选修课
	课程考核合格
	开课院系任课教师


	至少掌握一门外国语，能较顺利地阅读本专业外文书刊，具有较强的听、说、读、写能力，具有国际视野与跨文化交流、合作与竞争的能力
	掌握一门外国语，能较顺利地阅读本专业外文书刊，具有较强的听、说、读、写能力
	大学英语

	课程考核合格；
学位论文体现学术论文外语写作水平
	开课院系任课教师
专业课任课教师

	
	具有国际视野与跨文化交流、合作与竞争的能力
	应用心理学专业导论、科创与学术论文写作
	学术交流与实践活动中表现出跨文化交流及合作能力

	专业课任课教师
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应用心理学专业课程配置流程图
	第1学期
	第2学期
	第3学期
	第4学期
	第5学期
	第6学期
	第7学期
	第8学期


 (
学士学位论文
心理学史
社会心理学
中国哲学史
社会学导论
心理统计学
西方哲学史
高等数学概论
心理学导论
发展心理学
异常心理学
咨询心理学
生理心理学
实验心理学
实验心理学实验
认知心理学
文化心理学
职业心理学
积极心理学
广告与消费心理学
临床心理学
心理测量学
普通心理学
家庭心理学
人格心理学
团体心理辅导
心理危机干预
教育心理学
心理健康教育
人力资源开发
与管理
管理心理学
社会工作概论
信息检索
心理学研究方法
科创与
学术论文写作
咨询心理实务
)





应用心理学专业学分设置情况


	课程设置（纵向）
	学分
	占总学分比例

	基础教育课程平台
	68
	45%

	专业教育课程平台
	82
	55%

	合计
	150
	100%





	课程设置（横向）
	占总学分比例
	占理论教学环节的比例

	理
论
教
学环节
	理论必修课
	101
	83%
	81%

	
	选
修
课
	专业选修课
	14
	
	11%

	
	
	通识教育选修课
	10
	
	8%

	实践教学环节
	25
	17%
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